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FORMACION COMPLEMENTARIA

e Titulo Monitor Balonmano Nivel | (FCYLBM).

«  Taller de “Ciberseguridad en el Ambito de la ﬁ
Actividad Fisica y del Deporte” (ULE). %

» Actividad formativa: “Control de la carga en

entrenamiento intervalico de moderada intensidad a
través del lactato” (ULE). ﬁ

COMPETENCIAS —\

»  Competencias tecnolégicas en el uso de herramientas
de andlisis de rendimiento como radar de velocidad,
plataforma de fuerza Hawkins, sistema Dyna y encoder
Chronojump.

» Diseno de sesiones enfocadas en el desarrollo del
rendimiento y a la prevencion de lesiones adaptadas a
las categorias base.

»  Control y monitorizacién de cargas.

»  Aplicacién de la evidencia cientifica.

»  Capacidad de adaptacién a diferentes grupos y
contextos de entrenamiento.

»  Trabajo con adultos mayores enfocado en salud,

movilidad y autonomia funcional. EXPERIENCIA PROFESIONAL

»  Aprendizaje constante. @
- e Preparador Fisico de las categorias base

Campedn de Castilla y Ledn de Balonmano en todas las categorias base . _ H
Subcampedn en la Mini Copa del Rey de Balonmano (Temporada 2018/19). Club Balonmano Ademar Leon (2025 ACtuaIIdad)_

Tercero de Esparia de Clubes de Balonmano (Temporada 2018/19).
Medalla de bronce en el Campeonato de Espafia Universitario de Balonmano 2025.
Deportista de Alto Rendimiento Nivel C (2020: Junta de Castilla y Ledn).
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